Pene
Entre los 30 mil y 45 mil kilbmetros (afios) algunos (',Cual prefe rlrlaS?

motores pueden presentar una falla. Es mejor estar
atentos para detectar cualquier sintoma de cancer de
pene y atenderlo de inmediato.

Es muy importante que cheques lo siguiente:

; Hay 6xido en el |l ; Deformacion del § ¢Hay basuras en
eje de empaque del el radiador?
transmisién? cabezal?

[l

Inflamacién de
los ganglios
Cambio en la Inflamacion en lajl linfaticos de la
piel del pene punta del pene ingle

@ Presencia de llagas que no cicatrizan, erupciones rojizas,
verrugas o bultos escamosos

® Secrecion persistente y con mal olor debajo del prepucio

Para cualquier molestia, acude a tu servicio de salud
(Seguro Popular, IMSS, ISSSTE). Si no tienes seguro,
contactanos y te contactaremos con médicos a precio

mas bajo.
Si tienes dudas o quieres realizarte el antigeno La diferencia en?re_uno y otro es |_a revision
prostatico llamanos al 5658 7705 y 5564 0443. y el mantenimiento que les dieron.
n Conocer para Vivir AC Lo mismo pasa con tu cuerpo: jsabes como
cuidarlo?
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Tu cuerpo es una maquina poderosa mucho mas
valiosa que cualquier auto. Revisalo y dale
mantenimiento adecuado.

A partir de los 50 mil kildmetros (afios) TODOS los
hombres deben revisar sus motores

La prostata es una glandula que se encuentra debajo de la
vejiga y delante del recto. Su funcidn principal es la de
fabricar el liquido prostatico.

Es necesario que una vez al ano revises tu “nivel del
aceite” mediante un examen de sangre para medir el
antigeno prostatico especifico (PSA).

El PSA es una primera prueba que solo consiste en extraer
una muestra de sangre del brazo o dedo. La Sociedad
Mexicana de Oncologia la recomienda a partir de
los 50 afios*.

¢ Se dificulta el
paso del liquido?

¢ Tienes fugas?

¢Liquido
congestionado?
I

4O

Sensacion de
que la vejiga no
se vacia del
todo

Dificultad para
empezar a
orinar o poco
flujo urinario

Necesidad de
orinar mas a
menudo

Si notas alguno de estos sintomas, acude al mécanico
(urélogo) para una revision urgente.
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Si el nivel de antigeno prostatico es alto sera necesaria
una revision fisica o biopsia. El examen fisico se hace
solo si es necesario y no se hace en la primera
consulta.
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* Si tienes un familiar que padecio cancer de prostata (abuelo,
papa o hermano), debes realizarte el antigeno prostatico
a partir de los 40 anos.

Testiculos

. Sabes que el cancer de testiculo se presenta entre los
11 mil y 25 mil kildbmetros (afios)?

Revisa si tu o tus hijos tienen alguno de estos sintomas. En
caso de que asi sea, acude de inmediato al urdélogo o
a un oncologo.

Dario en la
suspension

=i

Dolor persistente
en el vientre bajo,
espalda o ingle

Una llanta mas
inflada que oftra

Inflamacion de
un testiculo

Chipotes en los
neumaticos

&

Bultos en los
testiculos

Liquido en las
paredes del carter

s
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Acumulacion
repentina de fluido
en el escroto

Rechinido en el
amon‘iguador
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Dolor, pesadez o
molestia en un
testiculo




